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PRESENTALION

El Club Deportivo La Paz incorpora una nueva actividad extraescolar para este curso: el
Baile Moderno. Una opcidn artistica y deportiva que permite a nifos y niNas expresarse,
mejorar su forma fisica y aprender coreografias divertidas en un entorno de respeto,
trabajo en equipo y motivacion.

El baile es una herramienta poderosa para desarrollar la confianza, la coordinaciony la
creatividad de los mas pequenos. jUna actividad que engancha y deja huella!

JeJETIVES

Iniciar a los/as alumnos/as en el mundo del baile a través de diferentes estilos.
Potenciar la expresion corporal, el ritmo, la coordinacion y la memoria coreografica.
Fomentar la autoestima, el respeto por los demas y la cohesion grupal.

Participar en exhibiciones que refuercen la motivacion y el sentimiento de equipo.
Ofrecer una actividad ludica y saludable que combine arte y deporte.

¢/ [IUIEN SE DIRIGE?

Nifos y nifas desde Educacion Infantil hasta 6° de Primaria.

WORARIOS ¥ LUGAR

Instalaciones del CEIP llarcuris

e LUNES Y MIERCOLES de 16:00h a 17:00h



ALTIVIDAD

Sesiones divertidas y adaptadas por edades con contenidos como:

Calentamiento ludico y preparacion fisica basica.
Aprendizaje de pasos y rutinas de baile moderno.

Trabajo de coordinacion, expresion y memoria coreografica.
Coreografias grupales y por niveles.

Exploracion de distintos estilos musicales y escénicos.
Juegos ritmicos y dinamicas de grupo.

Desarrollo de la creatividad y confianza en el escenario.

EQUIPO TECNICT

Las clases estaran a cargo de monitores/as con formacién en danza modernay
experiencia con grupos infantiles y juveniles. Un equipo cercano, creativo y profesional,
comprometido con la evolucién y bienestar de cada alumno/a.

LOSTE

Cuota mensual:

N A WN

e SOCIOS: 21 €
e NO SOCIOS: 24 €

INSCRIPLION

A través de la app CLUBER:

1. Descarga la APP (Android o0 iOS):
o Android
o Apple
2. Buscar CLUB DEPORTIVO LA PAZ - EXTRAESCOLARES y registrarse como tutor/a.
3. Rellenar el formulario de inscripcion del/de la deportista (incluye datos, autorizaciones
y método de pago). https:/app.cluber.es/clubes/686bfl17celbc6827873783/inscripcion
4. Validar el medio de pago (tarjeta). Se solicita un pago inicial de O€ para activar la
inscripcion y se selecciona la cuota correspondiente segUlin sea socio/a o no.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.siguetuliga.clubes&pcampaignid=web_share
https://apps.apple.com/es/app/cluber/id1522454919
https://app.cluber.es/clubes/686bf17ce1bc6827873783/inscripcion

